ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA
NA GOVID-19



0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

Coronavirus € uma familia de virus que causam infec¢cdes
respiratdorias. O novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19, apds casos registrados na China,
provocando a doenca chamada de COVID-19.




0 QUEE COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus
(SARS-CoV-2), que pode apresentar desde um quadro
clinico sem sintoma até um quadro com insuficiéncia
respiratoria grave. De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem nao apresentar sintoma e cerca
de 20% dos casos podem precisar de atendimento
hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoéria.

Uma pequena parte desses 20% pode necessitar de
suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria
(suporte ventilatorio).




QUAIS SAO 0S SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma
pneumonia grave:
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COMO E TRANSMITIDO? !

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra, por contato
proximo, por meio de:

TOQUE DO APERTO DE MAO:;
GOTICULAS DE SALIVA;
ESPIRRO;

TOSSE;
CATARRO;

OBJETOS OU SUPERFICIES CONTAMINADAS, COMO CELULARES, MESAS, MACANETAS, BRINQUEDOS,
TECLADOS DE COMPUTADOR E ETC.




DIAGNGSTICO :

O diagnostico da COVID-19 é realizado pelo profissional de saude que
deve, avaliar a presenca de critérios clinicos:

Pessoa com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril
ou febre, que pode ou nao estar presente na hora da consulta acompanhada

de tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratéria, o que é
chamado de Sindrome gripal;

Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar ou pressao
persistente no térax ou saturacédo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente
ou coloracdo azulada nos labios ou rosto, o que € chamado de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave.




DIAGNOSTICO

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de saude podera
solicitar alguns exames laboratoriais como o RT-PCR que diagnostica tanto
a COVID-19, a Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratério (VSR)
e os testes rapidos que detectam, ou nao, a presenca de anticorpos.

O diagnostico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de
critérios como: historico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias
antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a
investigacao laboratorial especifica, também observados pelo profissional
durante a consulta.




COMO SE PROTEGER?

As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sdo as seguintes:

Ii% LAVE COM FREQUENCIA AS MAOS ATE A ALTURA DOS PUNHOS, COM AGUA E SABAD
OU HIGIENIZE COM ALCOOL EM GEL 70%;

’) A0 TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA 0 NARIZ E BOCA COM LENGO OU COM 0 BRAGO, E
NAO COM AS MAOS;

@: EVITE TOCAR OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS NAO LAVADAS;

) A0 TOCAR, LAVE SEMPRE AS MAOS COMO JA INDICADO;




COMO SE PROTEGER?
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MANTENHA UMA DISTANCIA MINIMA DE 2 METROS DE QUALQUER PESSOA TOSSINDO OU
ESPIRRANDO;

EVITE ABRACOS, BEIJOS E APERTOS DE MAOS. ADOTE UM COMPORTAMENTO AMIGAVEL SEM
CONTATO FISICO, MAS SEMPRE COM UM SORRISO NO ROSTO;
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HIGIENIZE COM FREQUENCIA 0 CELULAR E 0S BRINQUEDOS DAS CRIANCAS;

NAO COMPARTILHE OBJETOS DE USO PESSOAL, COMO TALHERES, TOALHAS, PRATOS E COPOS;
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MANTENHA 0S AMBIENTES LIMPOS E BEM VENTILADOS;




COMO SE PROTEGER?

SE ESTIVER DOENTE, EVITE CONTATO FiSICO COM OUTRAS PESSOAS, PRINCIPALMENTE
ID0SOS E DOENTES CRONICOS, E FIQUE EM CASA ATE MELHORAR;

Z

Ié DURMA BEM E TENHA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL;

@ UTILIZE MASCARAS CASEIRAS FEITAS DE TECIDO EM SITUAGOES DE SAIDA DE SUA RESIDENCIA;

‘@ EVITE CIRCULAGAO DESNECESSARIA NAS RUAS, ESTADIOS, TEATROS, SHOPPINGS, SHOWS,
CINEMAS E IGREJAS. SE PUDER, FIQUEM EM CASA.




TRATAMENTO "

Nos casos de sintomas leves (mais de 80%) a recomendacao é ficar em
casa por pelo menos 14 dias, tomar bastante liquidos e monitorar a evolugéo do
quadro. Analgesicos e antitérmicos podem ser utilizados para controlar a
temperatura e aliviar incbmodos no corpo. E preciso TOMAR MUITO CUIDADO,
entretanto, com a automedicacao.

Desta forma, converse com um médico antes de usar qualquer medica-
mento, em especial ibuprofeno e anti-inflamatorios.

Nos casos de febre, tosse e dificuldades para respirar, procure atendi-
mento médico e a conduta médica sera de acordo com as caracteristicas
clinicas apresentadas. Alguns casos precisam de internacao hospitalar.




ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NA COVID-19 "

Qual é o papel do Fonoaudidlogo no atendimento do paciente com
COVID-19?

A principal indicac&o de atendimento fonoaudiolégico é no ambiente hospi-
talar com foco prioritariamente nas alteracbes da degluticdo, visando reduzir
0 risco de broncoaspiracdo, nao piorando o quadro pulmonar e portanto,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Os casos mais graves podem necessitar de intubacao orotraqueal respi-
rando por meio de aparelhos (ventilacdo mecanica).

Apos a retirada do tubo alguns pacientes podem evoluir com diferentes
graus de disturbio da degluticao e voz necessitando de intervencao
Fonoaudiolodgica.




ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NA COVID-19

Como trata-se de uma doenca com questdes respiratorias importantes,
além de outros acometimentos que justificam o trabalho fonoaudioldgico,
é importante ressaltar que a incoordenagao entre a degluticido e a respiracao
é fator de alto risco para broncoaspiracéo, especialmente de liquidos, além da
fadiga para alimentos mais consistentes, como pastosos e sélidos, podendo
levar a reducao na ingesta alimentar e consequente risco de desnutricao.

A atuacao fonoaudiologica pode ser realizada presencialmente, nos casos
moderados/graves, nos quais ha necessidade essencial do fonoaudidlogo ou,
a distancia, nos casos de possibilidade de monitoramento seja com exercicios,
adaptacdo de consisténcia, posturas, manobras e/ou orientagdo a familia e
cuidadores.

Nao se sabe, ainda, as consequéncias a médio/longo prazo, mas pelo
cenario atual € muito provavel que alguns pacientes precisem de gerenciamento
fonoaudiblogico pos-alta hospitalar e pés-pandemia. Estar atento a sintomatologia
é fundamental!!! N&o descuide da sua saude!!!
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