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A Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia — SBFa comemora, em 16 de abril, o
“Dia Mundial da Voz”, celebracdo orgulhosamente iniciada no Brasil em 1999 que, a
partir de 2003, passou a ter expressdao internacional, com diversos eventos
organizados nos Estados Unidos, Europa e Asia. O objetivo da comemoracio é
promover a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da voz humana e
oferecer informacdes corretas e concretas sobre habitos vocais e desenvolver a¢des de
prevencao de problemas vocais e promoc¢ao da saude vocal para o publico alvo.
Estima-se que aproximadamente 15 milhdes de brasileiros tenham alguma dificuldade
na voz que possa atrapalhar a comunicacdo pessoal e/ou profissional, como voz rouca,
esforco e/ou cansaco ao falar. A ocorréncia desses problemas tende a ser maior em
profissionais que utilizam a voz como instrumento de trabalho, a prevaléncia de
disturbios da voz em professores, por exemplo, é de duas a trés vezes mais frequente
gue na populacdo em geral (MARTINS et al., 2014). Além disso, a rouquiddo
persistente pode ser um sintoma indicativo de cancer de laringe e a maioria das

pessoas que tem ou tiveram esse tipo de cancer também apresentam problemas com a voz

decorrente de seu tratamento.

A celebracdo do “Dia Mundial da Voz” é de extrema importancia por ser uma

oportunidade unica de disseminar conhecimento, orientar a populagao, promover
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acdes de saude vocal e auxiliar no encaminhamento adequado de problemas vocais
potenciais ou reais.

Tradicionalmente, celebridades que sao profissionais da voz apoiam nossa
campanha como lvete Sangalo, Vitor e Léo, Thiago Leifert, Alessandra Maestrini, entre
outros. Em 2016 os apresentadores César Filho, Ticiane Pinheiro, Ana Hickmann e
Renata Alves, do programa Hoje em Dia, sdo nossos garotos propaganda. Eles sdo

amigos da voz, e vocé?

Referéncia: MARTINS, R.H.G.; PEREIRA, E.R.B.N.; HIDALGO, C.B.; TAVARES, E.L.M. Voice disorders in teachers: a
review. J Voice. 2014;6:716-724.

Enfoque geral da Campanha da Voz Unificada 2016:
MINHA VOZ, MINHA IDENTIDADE

o Orientag¢Oes de saude vocal e triagens gratuitas, ofereceremos informagdes assertivas

sobre voz saudavel além de sensibilizar a populagdo sobre a importancia da voz e da
comunicacdo humana nas relagées interpessoais;

o OrientagOes e palestras de saude vocal para profissional da voz e profissionais da
saude;

o Aplicagdo de instrumentos de identificagdo de sintomas e fadiga vocal e sintomas
vocais na populacdao em geral e em profissionais da voz falada e cantada;

o Discussdo cientifica com diferentes profissionais que atuam de forma multidisciplinar
em casos de prevencdo, promocao, aperfeicoamento e distlrbio da voz;

o Entrevistas e divulgacdo da campanha.

Atenciosamente,

Profa Dra Michelle Guimaraes
Coordenadora da Campanha da Voz Unificada 2016
(Texto escrito por Carolina Fiorin Anhoque e Michelle Ferreira Guimaraes)

Fonoaudidlogos organizadores e parceiros da Campanha da Voz Unificada 2016:

Nome Contato Instituicao

Michelle Guimardes | guima.michelle@gmail.com LaDVox-UFES
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